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GYM DOUCE
7 Libres

Bougez en douceur, restez en équilibre,
préservez votre bien-étre au quotidien !

TOUS LES
LUNDIS MATINS
DE 09H45 A 10H45
A LA SALLE
F.MISTRAL 4 1 &‘3 e
Renforce 'équilibre \ ANNUEL
et la stabilité | PAVABLEEN3FOIS

Favorise le bien-étre
et la détente
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