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PROGRAMME SENIORS
ETE ET DEUXIEME SEMESTRE 2024

Tuillet et Aoirt

Jeudi 25/07: Visite de la Grotte Cosquer a Marseille

Jeudi 01/08 :
Projection film a 18h15 au Centre Social

Jeudi 29/08 : Projection film a 18hi15 au Centre
Social

A\ e/ar‘emére : re/arése des activites!

Reprise des activités la semaine ATELIERS SOMMEIL : 5 séances,
du 9 septembre ! les jeudis a partir du 19

Gym séniors les lundis et jeudis septembre de 14h30 a 16h30
Marche Activ’ les mardis matin Inscriptions Ouvertes,

atelier gratuit

Sport santé et Yoga sur Chaise -~

les vendredis matins \ Kby
| / /
l\ // y

Octobre

Reprise des ateliers informatiques a la Tour d’Aigues !
Du niveau débutant au niveau intermédiaire, a 1l1l’année ou pour
des ateliers spécifiques, il y en aura pour tous les goiits !

Ateliers gratuits, a partir de 60 ans, sur inscription

NOV éreef ére Inscriptions au centri
social et culturel de la

ATELIER MEMOIRE Tour d’ Aigues, au

10 séances, 3 partir du 7704 90 07 23 00

jeudi 7 Novembre de

14h30 & 16h30 ' secteurseniors. ,aiguier@egmail
.com

\

Inscriptions ouvertes
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E Le Centre Social et Culturel

(OGA SUR CHAISE de la Tour d'Aigues -
ADAPTE

GYM Séniors
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TOUS LES VENDREDIS o“" 0\" Salle Frédéric Mistral
DE 10H45 A 11H45 c,v.P‘

Les Lundis de 10H00 a 11H00
Les Jeudis de 10H30 a 11H30

n au centre social et culturel I'Aiguier, par mail
ar téléphone au 04 90 07




