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Une activité dynamique et compléte pour
séniors actifs : renforcement musculaire,
cardio et mobilité pour rester en forme
au quotidien !
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Renforce les muscles
et la posture

_ ANNUEL
Ameéliore I'endurance L PAYABLE EN 3 FOIS
et le souffle : \
~°K Garde la mobilité ( =2 e e
et la souplesse INSCRIPTION & Olivia
au Centre Social et Culturel Aiguier © 049007 23 00
’ SooNT TaReIye SQpesn o i secteurseniors.aiguier@gmail.com
et le moral 84240 La Tour d'Aigues e P

Preneg soin de vous, engemble | (9

‘ LA TOUR Q gon:érence santé
\ es hinanceurs
A ASE W vaucuse T =




