ATELIER
GRATUIT

8 séances de Th30 animées
par un professionnel

LE BIEN-ETRE
PAR LA
SOPHROLOGIE

Pour les jeunes de 60 ans et +
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Tous nos atelie ur www.bienvieillir-sudpaca.fr :

Les mardis du 27 octobre au 156 décembre de 14h30 a 16h

salle Frédéric Mistral (derriére le chateau)
LA TOURD'AIGUES

Inscrivez-vous auprés du centre social I'Aiguier

Tél.: 049007 23 00
090
\M“ Camie X MES , (/WAsso_ciation’ santé
HeE  me @ E'LF?CR},SF L % i AgweeaTeo daui! ( Sducation et prevention
PACA
L'AIGUIER °
POUR Bien

Vi€eiLLiR



v.vir
Nouveau tampon

v.vir
Nouveau tampon


	SITE: www.bienvieillir-sudpaca.fr
	DATE, HEURE, ADRESSE: Les mardis du 27 octobre au 15 décembre de 14h30 à 16h
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