BIEN SE SOIGNER ATELIER
ET RENFORCER GRATUIT

3 séances de 2h animées par

SES DEFENSES un intervenant spécialisé
||\/||\/|UN|TA|RES Pour les jeunes de 60 ans et +

La meilleure défense,
c’est le savoir!

Tous nos ateliers sur \yw bienvieillir-sudpaca.fr

Les 24 septembre, 1 et 8 octobre de 14h30 a 16h30
Centre Social I'Aiguier, 60 rue du Parc
LA TOUR D'AIGUES

Inscrivez-vous aupres du centre social I'Aiguer
Tél.: 0490 07 23 00 / Courriel : secteurseniors.aiguier@gmail/com

0 00
U
q\"/0 ; N e e Association sante
4)}“ Cam|65 X AVrC (- *‘E] : (/W
— —a=] ceniiees . AQITCetATTCO

CNRACL ircantec ooy (%) Carsat i L= enim éducation et prévention
b il ok I =S T e ] sen I e sur les territoires
L'AIGUIER PACA
POUR Bien

[ (] [
— Vi€ilLLiR


vardonflorence
Nouveau tampon

v.vir
Nouveau tampon

v.vir
Nouveau tampon


	SITE: www.bienvieillir-sudpaca.fr
	DATE, HEURE, ADRESSE: Les 24 septembre, 1 et 8 octobre de 14h30 à 16h30
Centre Social l'Aiguier, 60 rue du Parc
LA TOUR D'AIGUES
	CONTACT: Inscrivez-vous auprès du centre social l'Aiguer
Tél. : 04 90 07 23 00 / Courriel : secteurseniors.aiguier@gmail/com


